
 

 

 

30/3/2024 - 星期六 
罗马书 5:12-14 - 12 这就如罪是从一

人入了世界，死又是从罪来的，于是死

就临到众人，因为众人都犯了罪。 13 

没有律法之先，罪已经在世上，但没有

律法，罪也不算罪。 14 然而从亚当到

摩西，死就做了王，连那些不与亚当犯

一样罪过的，也在它的权下。亚当乃是

那以后要来之人的预像。 

反思: 
为什么罪的后果是死亡？ 

祷告: 
主不愿人人沉沦，愿人人平等选择耶

稣道路过美好自由丰盛的生命。 

宣告耶稣已经在十字架完成了神的托

付使命。 

感谢主耶稣无私，无条件的博爱牺牲

小我完成神的命定。 

笔记： 
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25/3/2024 - 星期一 
彼得前书 2:24 - 他被挂在木头上，
亲身担当了我们的罪，使我们既然在
罪上死，就得以在义上活。因他受的
鞭伤，你们便得了医治。 
反思: 
为什么耶稣要代替我们死在十字架？  

祷告: 
祈求耶稣赦免一切主不喜悦的罪恶思

想和行为。宣告认知主的爱战胜罪的

束缚和恐惧。感谢主耶稣让我们不会

被罪耒辖制并得自由。 

26/3/2024 - 星期二 
马太福音 26:28 - 因为这是我立约
的血，为多人流出来，使罪得赦。 

反思: 
为什么耶稣要流自己的血和我们立

约？ 

祷告: 
耶稣立约是一个确定和真实对我们的

诺言。让耶稣宝血洗洁我们一切的污

秽。 

透过主的宝血完美释放让我们突破和

主喜悦的生命。 

26/3/2024 - 星期三 
以赛亚书 53:4-5 - 4 他诚然担当我们

的忧患，背负我们的痛苦，我们却以为

他受责罚，被神击打苦待了。 5 哪知他

为我们的过犯受害，为我们的罪孽压

伤。因他受的刑罚我们得平安，因他受

的鞭伤我们得医治。 

反思: 
为什么耶稣受的刑罚我们得平安？鞭伤

带耒医治？ 

祷告: 
真正的平安是从耶稣要赐给每一位渴慕

寻求祂的儿女。宣告真平安是从认识主

耶稣基督，不是世界的平安；只是短

暂，会帶耒烕亡不再依靠耶稣。医治、

病痛及伤害唯一解决透过耶稣基督才能

得着身心灵全备安康。 

28/3/2024 - 星期四 
希伯来书 2:9 - 唯独见那成为比天使小

一点的耶稣，因为受死的苦，就得了尊

贵、荣耀为冠冕，叫他因着神的恩为人

人尝了死味。 

反思: 
为什么耶和华要差遣独一无耶稣道成肉

身死在十字架? 

祷告: 
唯有耶稣取代刑罚，而接受祂为个人救主

才能实现永生的盼望。主爱世人，了解人

的痛苦和死亡，认识接受祂不再有罪的辖

制。主要我们最终一起得着尊贵和荣耀不

锈坏的永恒冠冕 

29/3/2024 - 星期五 
哥林多后书 4:7-12 - 7 我们有这宝贝放在

瓦器里，要显明这莫大的能力是出于神，

不是出于我们。 8 我们四面受敌，却不被

困住；心里作难，却不致失望； 9 遭逼

迫，却不被丢弃；打倒了，却不致死

亡； 10 身上常带着耶稣的死，使耶稣的

生也显明在我们身上。 11 因为我们这活

着的人是常为耶稣被交于死地，使耶稣的

生在我们这必死的身上显明出来。 12 这

样看来，死是在我们身上发动，生却在你

们身上发动. 

反思: 
为什么人活着会经历苦难和悲伤？  

祷告: 
常常被主耶稣的话语，激励我们依靠得胜

有余。 

任何挫折，痛苦及逆境不能胜过耶稣的慈

爱和怜悯的恩典。 

我们生命一切的经历是荣耀见证祂的大能

和奇迹。 

笔记： 

 


